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KARTA KURSU (realizowanego w module specjalnosci)

TECHNIKA Z INFORMATYKA (nauczycielska)

(nazwa specjalnosci)

Nazwa Bezpieczenstwo i higiena pracy ucznia i nauczyciela
Nazwa w j. ang. Health and safety of the student and teacher
Kod Punktacja ECTS* 1
Koordynator dr hab.prof. nadzw. Henryk Noga Zespot dydaktyczny

Opis kursu (cele ksztatcenia)

Przedmiot przygotowuje studenta do pracy w szkole w charakterze nauczyciela ze szczegélnym zwrdceniem
uwagi na bezpieczenstwo i higiene pracy nauczyciela i uczniéw.

Efekty ksztatcenia

Odniesienie do efektow

. , dla specjalnosci
Wiedza Efekt ksztatcenia dla kursu (okreslonych w karcie
programu studiéw dla modutu
specjalnosciowego)



W01 Ma wiedze na temat regulacji prawnych oraz N_W01, W_05, W_06
podstawowych zasad BHP obowigzujgcych w szkole w

toku procesu dydaktyczno - wychowawczego,

W02 Ma wiedze na temat tresci dotyczacych

bezpieczenstwa zawartych w programach nauczania i

dokumentach szkolnych,

W03 Ma wiedze na temat bezpieczenstwa dzieci w
przedszkolu, szkole i poza terenem szkoty

W04 Ma wiedze na temat bezpieczenstwa w czasie zajec
wychowania fizycznego, rekreaciji i innych aktywnosci,

W05 Ma wiedze na temat profilaktyki, ochrony zdrowia
ucznia, higieny, dbatosci o bezpieczenstwo wtasne oraz
innych,

W06 Ma wiedze na temat wymagan sanitarnych w
szkotach i placowkach o$wiatowych,

W07 Ma wiedze na temat zasad higieny pracy ucznia w
szkole i domu,

W08 Ma wiedze na temat higieny pracy nauczyciela,

W09 Ma wiedze na temat potrzeby dziatan
podejmowanych przez nauczyciela na rzecz zapewnienia
bezpieczenstwa i zachowania dyscypliny w klasie,

WO010 Ma wiedze na temat sposobdéw sprawowania opieki
i nadzoru nad grupg w zapewnieniu bezpieczenstwa, w
tym w toku spontanicznej aktywnosci ucznidw i
wychowankdw,

WO011 Ma wiedze na temat potrzeby podejmowania
dziatan wychowawczych w toku pracy dydaktycznej w
miare pojawiajgcych sie probleméw o charakterze
interwencyjnym w sytuacjach konfliktu, zagrozenia
bezpieczenstwa, naruszenia praw innych oraz
nieprzestrzegania ustalonych zasad w szkole lub placéwce
o$wiatowo - wychowawczej,

WO012 Ma wiedze na temat mozliwych wypadkéw w
szkole, procedury postepowania nauczyciela, pierwszej
pomocy,

WO013 Ma wiedze na temat ryzyka pracy nauczyciela i na
temat oceny ryzyka,

WO014 Ma wiedze na temat ergonomii w szkole,
wyposazenia pracowni szkolnych w aspekcie ergonomii,
na temat ergonomicznego stanowiska pracy ucznia i
nauczyciela.

Odniesienie do efektow

- - , dla specjalnosci
Umiejetnosci Efekt ksztatcenia dla kursu (okreslonych w karcie programu

studiéw dla modutu
specjalnosciowego)



Kompetencje
spoteczne

U01 Umie wiasciwie odczytywac regulacje prawne oraz
podstawowe zasady BHP obowigzujace w szkole,

U02 Umie wihasciwie odczytywac tresci dotyczace
bezpieczenstwa zawartych w programach nauczania i
dokumentach szkolnych,

U03 Umie wtasciwie oceni¢ wage wiedzy na temat
bezpieczenstwa dzieci w przedszkolu, szkole i poza
terenem, zajecia terenowe, wycieczki,

U04 Umie wtasciwie oceni¢ wage wiedzy na temat
bezpieczenstwa w czasie zaje¢ wychowania fizycznego,
rekreacji i innych aktywnosci,

U05 Umie wtasciwie oceni¢ wage wiedzy na temat
profilaktyki, ochrony zdrowia ucznia, na temat higieny
oraz dbatosci o bezpieczenstwo wiasne oraz innych,

U06 Umie okresli¢ wymagania sanitarne w szkotach i
placéwkach o$wiatowych,

U07 Umie oceni¢ zasady higieny pracy ucznia w szkole i
domu,

U08 Umie oceni¢ zasady higieny pracy nauczyciela,

U09 Umie okresli¢ potrzeby dziatan podejmowanych
przez nauczyciela na rzecz zapewnienia bezpieczenstwa i
zachowani dyscypliny w klasie lub grupy uczniéw
oddanych pod opieke,

U10Umie dostosowac sposoby bezpiecznego
sprawowania opieki i nadzoru nad grupg

U11 Umie rozpoznaé potrzeby podejmowania dziatan
wychowawczych w toku pracy dydaktycznej w miare
pojawiajgcych sie problemow, dziatan o charakterze
interwencyjnym w sytuacjach konfliktu, zagrozenia
bezpieczenstwa, naruszenia praw innych oraz
nieprzestrzegania ustalonych zasad w szkole lub
placowce os$wiatowo - wychowawczej,

U012 Umie rozpoznac zagrozenie wypadkowe i zna
procedury postepowania nauczyciela w celu udzielenia
pierwszej pomocy,

U013 Umie ocenic¢ ryzyko pracy nauczyciela,

U014 Umie oceni¢ dostosowanie ergonomiczne
infrastruktury szkolnej, wyposazenia pracowni szkolnych-
stanowisk pracy ucznia i nauczyciela.

Efekt ksztatcenia dla kursu

N_U01, U05

Odniesienie do efektow
dla specjalnosci
(okreslonych w karcie programu
studiéw dla modutu
specjalnosciowego)



Forma zaje¢

Liczba godzin

K01 ma swiadomos¢ znaczenia zagadnien dotyczgcych | N_KO01, N_KO02,

bezpieczenstwa w konteks$cie bezpiecznego
funkcjonowania w szkole

K02 jest przekonany o sensie i znaczeniu zagadnien N_KO01, N_KO02,

bezpieczenstwa dla bezpiecznego funkcjonowania i
budzenia takiej Swiadomosci

KO3 jest gotowy do podejmowania indywidualnych i K05, K06
zespotowych dziatan zmierzajgcych do budowania
Swiadomosci bezpiecznego funkcjonowania

Organizacja

Wyktad Cwiczenia w grupach

(W)
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Opis metod prowadzenia zaje¢

Elementy wyktadu, pogadanka, dyskusja

Formy sprawdzania efektow ksztatcenia

Wwo1
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Kryteria oceny Obecnos¢ oraz aktywnosé w czasie zajec.

Uwagi

Tresci merytoryczne (wykaz tematdw)

1. Regulacje prawne oraz podstawowe zasady BHP w szkole obowigzujgce w toku procesu dydaktyczno -
wychowawczego,

. Edukacja dla bezpieczenstwa w programach nauczania i dokumentach szkolnych,

. Bezpieczenstwo dzieci w przedszkolu, szkole i poza terenem, zajecia terenowe, wycieczki,

. Wychowanie fizyczne, sport, rekreacja, krajoznawstwo, turystyka - zasady bezpieczenstwa,

. Profilaktyka, ochrona zdrowia ucznia, higiena, dbato$¢ o bezpieczenstwo wtasne oraz innych,
. Wymagania sanitarne w szkofach i placéwkach o$wiatowych,

. Zasady higieny pracy ucznia w szkole i domu,
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. Higiena pracy nauczyciela,

9. Dziatania podejmowane przez nauczyciela na rzecz zapewnienia bezpieczenstwa i zachowani dyscypliny
w klasie lub grupy ucznidéw oddanych pod opieke,

10. Sposoby sprawowania opieki i nadzoru nad grupg w zapewnieniu bezpieczenstwa, w tym w toku
spontanicznej aktywnosci uczniow i wychowankdw,

11. Podejmowanie dziatan wychowawczych w toku pracy dydaktycznej w miare pojawiajgcych sie
probleméw, o charakterze interwencyjnym w sytuacjach konfliktu, zagrozenia bezpieczenstwa, naruszenia
praw innych oraz nieprzestrzegania ustalonych zasad w szkole lub placéwce oSwiatowo - wychowawczej,

12. Wypadki w szkole, procedury postepowania nauczyciela, pierwsza pomoc,
13. Ryzyko pracy nauczyciela i jego ocena,



14. Ergonomia w szkole, wyposazenie pracowni szkolnych w aspekcie ergonomii,
15. Ergonomiczne stanowisko pracy ucznia i hauczyciela.

Wykaz literatury podstawowe]

1. Bakuta W.: BHP w szkole. Praktyczny podrecznik z dokumentacjg. Wydawnictwo ODDK, Gdansk 2012,
2. Batogowska A.: Podstawy ergonomii, Wydawnictwo WSP, Olsztyn 1998,

3. Celuch M.: BHP w szkole. Bezpiecznie od momentu wejscia na teren szkoty, Wydawnictwo WiP,
Warszawa 2012,

4. Ciborowski P.: Bezpieczenstwo i higiena w szkole, Wydawnictwo ODDK, Gdansk 2003,

5. Dolezych B., taszczyca P.: Biomedyczne podstawy rozwoju z elementami higieny szkolnej, Wydawnictwo
Adam Marszatek, Torun 2004,

6. Horst W.: Ergonomia z elementami bezpieczenstwa pracy, Wydawnictwo Politechniki Poznanskiej,
Poznan 2004,

7. Netczuk R.: Prawne podstawy bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy, Instytut Badan w Oswiacie, Warszawa
2008,

8. Noch T.: Bezpieczenstwo i higiena pracy, Wydawnictwo Gdanskiej Wyzszej Szkoty Administracji, Gdansk
2006,

9. Wieczorek Z.: BHP i ergonomia na stanowisku pracy z komputerem, Wydawnictwo WiP, Warszawa 2011,
10. Wroblewska M.: Ergonomia - skrypt dla studentéw, Wydawnictwo Politechniki Opolskiej, Opole 2004.

Wykaz literatury uzupetniajgce;j

1. Banaszek S., Mostowska A.: Szkolenie BHP. Ocena ryzyka zawodowego; materiaty pomocnicze dla szkét
wszystkich typow i placdwek, WODN, Piotrkéw Trybunalski 2005,

. Bugajska J.: Ergonomia, Wydawnictwo CIOP, Warszawa 2001,

. Jaczewska A., Korczak Z., Popielska A.: Rozwoj i zdrowie ucznia, WSiP, Warszawa 1985,

. Kasperczyk T.: Wady postawy ciata, diagnostyka i leczenie, Wydawnictwo KASPER, Krakéw 2004,

. Kordecka D.: Bezpieczenstwo pracy i ergonomia, Wydawnictwo CIOP, Warszawa 1999,

. Kowal E.: Ekonomiczno - spoteczne aspekty ergonomii, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2002,
. Kowalska B.: Wptyw $rodowiska na zdrowie dzieci i mtodziezy, WSSE, Katowice 2005,
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. Nalaskowski A.: Przestrzenie i miejsca szkoty, Wydawnictwo Impuls, Krakow 2002,

9. Szlazak J., Szlagzak N.: Bezpieczenstwo i higiena pracy, Uczelniane Wydawnictwo Naukowo -
Dydaktyczne AGH, Krakéw 2006,

10. Olszewski J.: Problemy ergonomii i fizjologii pracy, Poznan 1997.

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

Wyktad

llo$¢ godzin zaje¢ w Konwersatorium (éwiczenia, laboratorium itd.) 10
kontakcie z prowadzgcymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym

llos¢ godzin pracy studenta Lektura w ramach przygotowania do zajec 5



bez kontaktu z

i Przygotowanie krétkiej pracy pisemnej lub referatu po
prowadzgcymi

zapoznaniu si¢ z niezbedng literaturg przedmiotu

Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat
(praca w grupie)

Przygotowanie do egzaminu

Ogotem bilans czasu pracy 15

llo$¢ punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika 1



